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ونستغفره , ونعوذ بالله من شرور أنفسنا ومن , ونستعينو,  نحمده,إن الحمد لله
من يهده الله فلا مضل لو, ومن يضلل فلا ىادي لو, وأشهد أن , سيئات أعمالنا

. لا إلو إلا الله وحده لا شريك لو, وأشهد أن محمدا عبده ورسولو
لذِمنُونيَ  } . {ييَا أيَييُّمُّهيَا اللَّ ذِينيَ  ميَننُوااْ اايُّلَّ نُوااْ الللّويَ حيَ لَّ ايُّنُ يَااذِوذِ ويَلايَ ايَمنُوانُنلَّ إذِلالَّ ويَأيَنتنُ  ممُّساْ
هيَا زيَواْجيَهيَا  } نيُّاْ ةٍ ويَخيَليَ يَ مذِ ديَ ييَا أيَييُّمُّهيَا النلَّاسنُ اايُّلَّ نُوااْ ريَبلَّكنُ نُ اللَّ ذِي خيَليَ يَكنُ  مِّن نيُّلَّفاْسٍ ويَاحذِ

هنُميَا رذِجيَالًا كيَثذِيراً ويَنذِسيَاء ويَاايُّلَّ نُوااْ الللّويَ اللَّ ذِي ايَسيَاءلنُونيَ بذِوذِ ويَالأيَراْحيَاميَ إذِنلَّ الللّويَ  نيُّاْ ويَبيَثلَّ مذِ
 {كيَانيَ عيَليَياْكنُ اْ ريَقذِيبًا

ييَا أيَييُّمُّهيَا اللَّ ذِينيَ  ميَننُوا اايُّلَّ نُوا الللَّويَ ويَقنُولنُوا قيُّيَواْلًا سيَدذِيدًا ينُصاْلذِحاْ ليَكنُ اْ أيَعاْميَاليَكنُ اْ ويَييُّيَغاْفذِراْ  }
. {ليَكنُ اْ ذنُننُوبيَكنُ اْ ويَميَن ينُطذِعاْ الللَّويَ ويَريَسنُوليَونُ فيُّيَ يَداْ فيَازيَ فيُّيَواْزاً عيَظذِيمًا

 : أما بعد
فه ا ىو الكتاب الثاني ضمن سلسلتنا المباركة رمنا من خلالو ا ريب أحكام 

سلكنا , و للنساء المسلمات عموما, الحيض و النفاس لطلبة العل  المبتدئين
 .سائلين المولى عز و جل التوفي  و السداد, فيو مسلك الاختصار

 
 
 
 

اللجنة المشرفة 

 هجرية 1440 الآخر ربيع 17 الاثنين
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 .مفهىم الحيض :  أولا

 دم الحيض :  

 هى ما ًجزله  زحم المسأة مً الدم، في الىكذ المعخاد لرلك، مً غحر علت، ولا مسض

 .ولىن دم الحيض، ًكىن أحمسا أحياها ًميل إلى الظىاد 

فالحيض دم خسج بىفظه بغحر طبب و عليه فالخازج بظبب كالىلادة أو شسب دواء أو 

 .غحرها لا ٌظمى حيضا

 .ًفيد أن الخازج مً غحر اللبل ليع ٌظمى حيضا (اللبل )و كىلىا مً زحم المسأة 

 : و أهىاعه ثلاثت ذكسها صاحب الخلاصت الفلهيت 

 ـ الدم. 

  (كالصدًد الأصفس ) الصفسةـ. 

  ب إلى الظىاد  )الكدزة ـ  .(كسٍ

 :ًلىل العلامت البشاز  في ألفيخه 

 من قبل من تحمل أو كصفسة...........الحيض دم خازج ككدزة 

  .أقل زمو الحيض وأكجره:  ثانيا

 .أما العدة و الاطخبراء فيىم أو بعضه، باليظبت للعبادة دفلت واحدة : أكل الحيض ـ أ  

 .ًخخلف باخخلاف أهىاع اليظاء : أكثر الحيض ـ ب  

 .خمظت عشسا ًىما : أكل العهس. ج   

 .لا حد لأكثره: أكثر العهس ـ د  

                                                           
 39:القوانٌن الفقهٌة ص.

 .207:مدونة الفقه المالكً وأدلته ص
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  .أنىاع الهساء الحـائضات: ثالجا  

 : المبتدأة .1

 .(حاءها الحيض أول مسة  )ــــ هي التي لم ٌظبم لها حيض 

 و أكثر مدة في حلها خمظت عشس ًىما، فئذا اطخمس  عليها الدم بعد هره المدة 

فهى دم علت وفظاد، لا ًمىعها مً الصلاة والصىم والىطء، وإذا اهلعع كبل ذلك 

لا بحيث بليذ خمظت عشس ًىما ظاهسا فأكثر، فهى علامت على أن  اهلعاعا ظىٍ

حيضتها الأولى كد اهتهذ، وأن ما أحى بعد ذلك الاهلعاع مً الحيض هى دوزة 

حدًدة، وجصبح عادتها في الحيض هي عدد الأًام التي زأث فيها الدم في الدوزة 

 . الأولى، وبعد ذلك جصحر معخادة

  : المعتادة .2

ـــــ هي التي اعخادث أن ًأجيها الدم عددا معسوفا مً الأًام كل شهس خمظت أًام أو 

وأكثر الحيض في حم المعخادة هره هى عدد أًام عادتها و . طخت أًام، أو غحر ذلك

ادة ثلاثت أًام، وحظمى اطخظهازا  .شٍ

 :الحامل .3

ـــــ  العادة الغالبت أن الحامل لا جحيض، وكد جحيض هادزا، ففي المىظأ عً عائشت 

زوي .  ((أجها جدع الصلاة )): زض ي الله عنها، أجها كالذ في المسأة الحامل جسي الدم

 .عً ابً عباض أًضا مثل ذلك

                                                           
وقٌل أكثر الحٌض فً حقها خمسة عشر ٌوما، ثم تكون مستحاضة، ومن أصحاب مالك من ٌرى أن ما زاد على عادتها من أٌام  

الحٌض فهو استحاضة، تصلى وتصوم احتٌاطا، ولا توطأ، حتى تنظر إلى ما ٌصٌر إلٌه حالها هل ما بها هو استحاضة ودم علة؟ فتكون 
 118/1صلاتها قد وقعت فً محلها، أو هو دم  حٌض زٌادة فً عدد أٌام عادتها تطهر بعدها؟ ولا ٌضرها ما صلته احتٌاطا، المنتقى 

 .62/2والاستذكار 

 .1/32، والاستذكار 1/60الموطأ 



  [أحكام الحيض و النفاس وفق المذهب المالكي]              

 

 

7 

وجخخلف مدة أكثر الحيض للحامل باخخلاف مدة الحامل، فئذا كان عُمْس الدم هى 

ً ًىما، لا حعخد به، وحغدظل وجصلي، وإذا كان . عشسون ًىما فئذا شاد على العشسٍ

عُمْس الحامل أكثر مً طخت أشهس، فأكثر مدة الحيض في حلها ثلاثىن ًىما، ولا حعخد 

 .بما جساه بعد ذلك مً الدم

 

 

 الماء ينزل من الحامل : 

أما الماء الأبيض ًجزل مً الحامل، وليع فيه ش يء مً لىن الدم، فلا ش يء فيه ولا 

لصم مىه الىوىء، لأهه بمجزلت البىل   .ًيب مىه الغظل، وٍ

و خلاصت الأمس أن أكثر الحيض للمسأة الحامل عشسون ًىما إن كان الحمل بعد 

ً إلى طخت أشهس  و  ثلاثىن ًىما إن كان الحمل مً طخت أشهس إلى آخس ، الشهسٍ

 .الحمل

 

 : ًلىل العلامت البشاز في ألفيخه 

 عشسون فيما فىكها شهس كمل.................و حامل في طخت أو في أكل 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
وفً رواٌة أن أكثر الحٌض للحامل خمسة عشر ٌوما،لا فرق بٌن أول الحمل واخره، ولعل هذا هو الدي ٌتفق مع ما تقرر أن أقصى 

 .1/125المنتقى . مدة الحٌض خمسة عشر ٌوما

 .لا ٌلزم منه غسل، لأنه لٌس دم حٌض، ولا ٌلزم منه وضوء، لأنه لٌس معتاد الخروج: وقال  ابن رشد
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 .التلفيق في دم الحيض: رابعا 
 

  فلد ، معىاه أن جضم المسأة أًام حيضها المخلععت إلى بعض :  الخلفيمـــ

جحيض المسأة ًىما ثم ًىلعع عنها الدم و جعهس ثم ًأجيها بعد ًىمحن و 

 .فئجها جضم اليىم الأول إلى الأزبعت الأخحرة، ًدوم أزبعت أًام مثلا

و المسأة إن كاهذ مبخدأة لفلذ أًام حيضها حتى جبلغ خمظت عشسا ًىما فئن لم 

 .ًىلعع صازث مظخحاوت

و المعخادة فئجها جلفم عادتها و أًام الاطخظهاز غحر أهه لا ًيب أن ًدوم اهلعاع الدم 

فئن حاوذ خمظت أًام ، خمظت عشس ًىما لأهه في هره الحالت أصبح حيضا حدًدا

ثم اهلعع عنها خمظت عشس ًىما ثم حاءها الدم فئجها لا جضم الأًام الخمظت إلى أًام 

 .الدم الجدًد بل حعخبر الدم الىاشل حيضا حدًدا

 :ًلىل العلامت البشاز في ألفيخه 

 أًام حيضها فلغ فحللىا.......و مً جلعع ظهسها جلفم

 .علامات الطهر: خامسا 
 

 

 .الجفىف و هى خسوج الخسكت حافت لا دم فيها : العلامت الأولى ـــ 1

 .اللصت البيضاء و هي ماء أبيض كالجحر ًخسج بعد اهلعاع الدم : العلامت الثاهيت ـــ 2

 

 : ًلىل ابً عاشس  زحمه الله حعالى 

مبِ 
نشَ اادنَّ ــا مبِ

شَ
 

نَّ
ا اال ىوبِ شَ

 وطُ طُ
طُ
سرْ 

شَ
تةٍ  ..... 

صنَّ
شَ
ىوبِ  أو  بِ 

طُ
فـــ  طُ

رْ
 بِ ال

شَ
اارْ 

شَ
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  .مىانع الحيض: سادسا 
 

فيحسم على الصوج أن ًيامع شوحخه أثىاء الحيض و  الاطخمخاع بما بحن  : الجماعـــ 1

  .الظسة و السكبت

ضت كاهذ أو هافلت: ــــ الصلاة  2  .فسٍ

ضت كان أو هافلت:  ــــ الصيام 3  .فسٍ

 .(لكً العلاق ًلع  )فيحسم على الصوج أن ًعلم شوحخه و هي حائض : ــــ العلاق  4

و ًيىش لها أن جلسأه عً ظهس كلب أو مع اللىح إن كاهذ معلمت : ـــــ مع المصحف  5

 .أو مخعلمت

 .فيحسم على الحائض الدخىل إلى المسجد: ــــ دخىل المسجد  6

ً كحظام الدًً عفاهت و اللسواوي و غحره ا للحائض مو أحاش بعض المعاصسٍ

. سجد للخعليم و الخعلمإلى المالدخىل 

 .فالعىاف صلاة ٌشترط له ما ٌشترط للصلاة: ـــ العىاف بالبيذ الحسام  8
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  .دم الاستحاضة والفرق بيهه و بين دم الحيض:  سابعا 

هى ماء ًجزل مً المسأة بعد مض ي أكثر مدة الحيض في حلها :  دم الاستحاضةـ 

حظب الخفصيل الظابم في المبخدأة، والمعخادة، والملفلت، ودم الاطخحاوت في العادة 

دم زكيم، ولىهه أحمس، وهى دم علت، ًيشأ بظبب  الاخخلال في بعض الىظائف 

ت للجظم، ولا ًمىع المسأة مً الصلاة ولا الصيام، ولا الجماع، ولى ظالذ مدة  العضىٍ

هصوله شهىزا، وإذا حغحر دم الاطخحاوت بعد خمظت عشس ًىما مً حدوثه، في لىهه، 

وزائحخه، أو ثخىهخه، فئهه ًحكم عليه مً ًىم الخغيحر بأهه ابخداء دوزة حدًدة مً دم 

الحيض، وجخىكف المسأة عً الصلاة مً ًىم أن جسي حغحر  الدم حتى جمض ي مدة أكثر  

حغدظل، ولى ، الحيض في حلها، فئذا مضذ ولم ًىلعع، جكىن مظخحاوت مسة أخسة

 . بلى الدم معها

جصلي وجعىف، و ًعؤها شوحها، :  ـ المظخحاوت حكمها حكم العاهساث مً اليظاء

كالذ فاظمت بيذ أبي حُبيش  )): ففي الصحيح عً عائشت زض ي الله عنها، أجها كالذ

ًا زطىل الله، إوي لا أظهسـ، أفأدعُ الصلاة؟ فلال : لسطىل الله صبى الله عليه وطلم

إهما ذلك عسق، وليع بالحيضت، فئذا أكبلذ : زطىل الله صلى الله عليه وطلم

 ، وعً ابً ((الحيضت، فاجسكي الصلاة، فئذا ذهب كدزها، فاغظلي عىك الدم وصلي

أجيها شوحها إذا )): عباض  زض ي الله عنهما المظخحاوت حغدظل،  وجصلي، ولى طاعت، وٍ

يب عليها الغظل مسة واحدة عىد خسوحها مً الحيض، ((صلذ، الصلاة أعظم ، وٍ

ولا ًيب عليها غظل بعد ذلك، بل جخىوأ فلغ عىد كل صلاة،  ولى كان الدم 

أن أم حبيبت بيذ جحش اطخحيضذ، فأمسها الىبي صلت  )): مظخمسا، فعً عكسمت

الله عليه وطلم أن جيخظس أًام أكسائها، ثم حغدظل وجصلي، فئن زأث شيئا مً ذلك 

 .((جىوأث وصلذ

                                                           
 .1/214مدونة الفقه المالكً وأدلته، الصادق بن عبد الرحمن الغرٌانً 

 .1/445البخاري مع فتح الباري 

 .1/128، ومصنف ابن أبً شٌبة 1/217، وسنن الدرقطنً 1/445المصدر السابق 

 .1/82أبو داود 
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 .مسائل مهمة: ثامها 

 

 :حك  قراءة ال ر ن للمرأة الحائض 

 كاهذ طىاء والىفاض الحيض أًام اللسآن كساءة ي المسأة الحائضعل  ًحسم لاكيل أهه 

 ًيىش  وكيل،   حغدظلحتى اهلعاعه بعد جلسأ أن لها ًيىش  ولا  ،لا أم حيضها وكذ حىبا

 جه كساء مً جمىع فلا كلب ظهس عً  اللسآنكساءة لها

  :للحائض  المصحف مسحك  
  مخعلمت أو معلمت جكً لم ماًحسم على الحائض مع المصحف 

 :حك  دخول الحائض للمسجد 

 ،المال  أو الىفع على كخىف لعرز لا أًضا دخىل الحائض للمسجد إالحيض ًمىع

ه صلى للىله
َّ
ه زض ي عائشت زوجه فيما وطلم عليه الل

َّ
 المسجد أحل لا فئوي": عَنها الل

13"لجىب ولا لحائض  

  ؟المرأة إذا طهرت في وقت العصر فهل يجب عليها الظهر

ـــ جيب عليها الظهس في حالت إذا  احظع الىكذ للعهازة و أداء خمع زكعاث فأكثر فئن 

 .بلي فلغ وكذ ًكفي لأداء صلاة العصس فئن الظهس لا جيب في هره الحالت

 .(المشتركتان في الوقت  )أن الوقت إذا ضاق اختص بالثانية : و القاعدة  

 

 

 

                                                           
  ينظر الخلاصة الفقهية والقوانين الفقهية 
كتاب الطهارة ، باب الحٌض والنفاس والإستحاضة ، وقٌل أٌضا فً كتاب القوانٌن الفقهٌة أنه :  فقه العبادات فً المذهب المالكً   

 ٌمنع مس المصحف للحائض

  نفس المراجع السابقة 
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 : المرأة إذا حاضت في وقت العصر  و ل  اكن صلت الظهريُّيُّ

ـ إذا طرأ الحٌض فً وقت ٌسع الظهر و ركعة من العصر أو أكثر فإن الصلاتٌن تسقطان و لا 

 .ٌجب علٌها قضاؤها

أما إذا طرأ الحٌض فً وقت ٌسع العصر فقط فإن العصر تسقط و ٌجب علٌها قضاء الظهر بعد 

 .الطهر

إذا طرأ الحٌض أو النفاس على المرأة فً الوقت الضروري  : " ٌقول الأستاذ الحبٌب بن الطاهر

قبل غروب الشمس بقدر ما ٌسع ركعة فأكثر من صلاة العصر فقط و لم تكن صلت الظهر و 

العصر فً وقتهما قبل طروء الحٌض أو النفاس فإن صلاة العصر تسقط عنها و تطالب بقضاء 

 ..."الظهر عندما تطهر

 .و ما قٌل فً صلاتً الظهر و العصر ٌقال فً غٌرها

 .و خلاصة الأمر أن حصول العذر فً وقت الصلاة ٌسقط المطالبة بها

 

  حك  استعمال المرأة حبوب منع الحيض؟يُّيُّ

صارت طاهرة تصلً و تصوم و ، ـ إذا استعملت المرأة دواء فأوقف دم الحٌض أو النفاس

 ...ٌجامعها زوجها و تمس المصحف

و ٌحرم ، لكن ٌكره للمرأة استعمال هذه الأدوٌة فً حالة تٌقن عدم وجود أي ضرر على صحتها

 .استعمالها فً حالة تٌقن الضرر

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .93 فقه العبادات ص  
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 أحكام االفاض
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 .مفهىم الهفاس: أولا 

 

 .   ولادة المرأة سىاء كان معها دم أم لا :أ ـ لغة 

 . هى الذم الخارج مه الفرج لأجل الىلادة على جهة الصحة والعادة :ب ـ اصطلاحا 

 .(والنفاس دم خرج للىلادة  ): قال خليل ـ رحمه الله تعالى  ـ  

 

 .أقل الهفاس وأكجره : ثانيا 

 

    :ـ  أقل االفاض1

. فمثله مثل الحيض بأن كان دفعت واحدة فهى هفاض ، ـ فلا حد لأكله 

  .(وأما الىفاض فلا حد لأكله  ): كال ابً عبد البر المالكي 

:   ـ أكثر االفاض 2

وما شاد الى ااظتين يىما يعتبر ,  أكثر مدة االفاض في مشهىز المرهب طتىن يىما 

.  دم  ظاد وا ت 

 .  (وأكثره طتىن يىما  ): قال خ يل زحمه الله  

 

                                                           
 .38 ص 1 الثمر الدانً ج 

  مختصر خلٌل 

 31 الكافً ص  
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:  ينبني الى أكثر مدة االفاض ما يلي 

. إذا ان طع اادم قبل ااظتين يىما  ئن ا تغتظل وتصلي ويحل اصو ها وطؤها / 1

إذا اطخمس بها الدم إلى ما بعد الظخحن ًىما فهى دم فظاد وعلت وبالخالي ًيب عليها / 2

حم لصوحها أن ًعأها  . لأن هرا الدم ٌعخبر دم اطخحاوت ... أن حغدظل وجصلي وٍ

  .مىانع الهفاس: ثالثا  

 

. و وعيد ذكسها اخخصازا، هفع مىاوع الحيض التي ذكسث طابلاـ 

: جخفم   الحائض و الىفظاء في الأمىز التي جمىع منها وهي كالآحي  

  الىط ء

   ضت كاهذ أو  هافلت الصلاة فسٍ

   الصيام

   العلاق

   مع المصحف

   دخىل المسجد إلا لعرز

   العىاف

، ومىه صحت صلاة وصىم ووحىبهما وظلاكا  ): وكد حمعها العلامت خليل زحمه الله 

، وزفع حدثها ولى حىابت ، وبدء عدة ووط ء فسج أو جحذ إشاز ولى بعد هلاء وجيمم 

  . (ومع مصحف لا كساءة ، فلا حعخكف ولا جعىف ، ودخىل مسجد 

  .(ومىعه كالحيض  )هرا فيما ًخعلم بما ًمىعه الحيض وأزدف بعدها كائلا 

 ت   حمد الله و تى ي ه
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 : رابط مدونتنا 

https://www.moutamadris.net/ 

 إصدازتلا


